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CIRCUITO TERMAL Y FITNESS

1 Entrada al Circuito Termal: incluye acceso al Fitness y a la zona de aguas 30€

1 Entrada al Fithess / 1 Sesion de Clase Colectiva 10€

Circuito Termal:

Zona de Agua:

-Duchas de Sensaciones.

-Piscina de Natacion.

-Piscina Dindmica: Jacuzzi, Banco Lumbar, Candn Cervical, Camas Acudticas, Banco Dorsal.
-Piscina de Conftraste.

-Camino de Piedras Japonesas.

-Zona de Calor: Bano Turco, Terma y Sauna.

-Patio Relax: Camillas Térmicas, Té y Fruta de Bienvenida.

-Incluye: 1 Toalla Grande y 1 Toalla Pequena.

Estudio Fitness:

-Maquinaria Cardiovascular y de Musculaciéon Technogym.

-Monitor de Fitness y Entrenador Personal.

-Clases Colectivas: Stretching, Aquagym, Body Sculpt, G.A.P, Body Fighter ...

CARTA MEDITERRANEA AL ACEITE DE OLIVA: “OLEOTERAPIA”

25’ 45’ 50’ 60’
Masaje al Aceite de Oliva 39€  55€ 65€
Masaje Relajante Hidratante, Nutritivo y Antioxidante de la piel

Envoltura Corporal en Aceite de Oliva 35€
Envoltura Tonificante y Anfioxidante de la piel

Belleza Corporal Vital al Aceite de Oliva 65€
Masaje y Envoltura Corporal que le otorga a la piel toda la fuerza
y vitalidad del Aceite de Oliva combinado con Aceites Esenciales

Exfoliaciéon Corporal al Aceite de Oliva 35€
Elimina las células muertas de la Epidermis
a la vez que nutre y oxigena la piel

Ritual Anticelulitico-Reafirmante al Aceite de Oliva 60€
Exfoliacion y Masaje Corporal con Aceite de Oliva

y una Técnica con Maniobras especificas

contra la Celulitis, Flacidez, Intoxicaciéon de Tejidos

Belleza Spa de Manos 35€
Tratamiento Nutritivo, Reparador, Suavizante de la piel seca y dspera

Belleza Spa de Pies 40€
Tratamiento Nutritivo, Reparador, Suavizante de la piel seca y dspera
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MASAJES ALBAYT / ALBAYT MASSAGES

25" 30 45’ 60’

Masaje Aromatico Anti-Estrés a Aceite de Oliva 39€ - 55€ 65€
Masaje Especifico de Espalda y Nuca 39€ - 55€ -
Reflexologia Podal 29€ - - 50€
Masaje Crdaneo Facial 29€ - - -
Masaje Energético Qi - - - 70€

El poder del Bdlsamo Qi actua sobre
los puntos Energéticos “*Marma”

Masaje Albayt - 55€ - 75€
Masaje al Aceite de Oliva y Piedras Volcdanicas

Masaje Zen de los Chakras con Piedras Semipreciosas - - - 75€
Equilibre la Energia Vital de su Cuerpo

Masaje con Piedras Volcdanicas - - - 75€
El Calor Terapéutico del interior de la Tierra al interior de su Cuerpo

Masaje Balinés - 62€ - -
Déjese llevar al ritmo de un panuelo sobre su cuerpo

Tratamientos disponibles en nuestra Suite Doble de masajes
Pregunte por nuesiros bonos de masajes personalizados

REIKI SISTEMA USUI

40’
Armonizacion Energética de los Chakras 30€
Canalice su Energia y reequilibre sus Chakras )
eliminando los bloqueos energéticos de su cuerpo que impiden el libre flujo de la ENERGIA VITAL.

Consultar por Iniciaciones (Todos los niveles)
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TRATAMIENTOS DE BIENESTAR

25'
Exfoliacion Corporal con Sal y Flores 35€
Elimina las células muertas de la piel aportando oligoelementos
y vitaminas a la piel

Cacaoterapia
Un Ritual Caliente al Elixir de Cacao de Guanjua: Mascarilla y Masaje al Cacao

Ritual Malai a la Manteca de Karité 50°
Ingredientes 100% natural, ideal después del sol

Ritual Delicia a la Miel 50°
Ritual corporal nutritivo gracias a las propiedades de la Miel

Envoltura de Algas
Tratamiento anticelulitico, desintoxicante, drenante, remineralizante, terapéuticos

Envoltura de Lodos
Tratamiento anticelulitico, desintoxicante, drenante, remineralizante, terapéuticos

PROGRAMAS DE UN DiA/ ONE DAY PROGRAMS

Programa Podal
Circuito Termal + Reflexologia Podal 257

Programa Especial Hombre
Circuito Termal + Masaje Facial “ThalgoMen’ 25°

Programa Especial Mujer
Circuito Termal + Masaje Facial “La Beauty Marine” 257

Programa Piernas Cansadas
Circuito Termal Temdtico + Masaje Drenante “Efecto Hielo” 25°

Programa Anti-Estrés
Circuito Termal Temdtico + Masaje Aromdatico Anti-Estrés Espalda y Crdneo 257

Programa Renovador de la Piel
Circuito Termal + Exfoliacion Corporal con Sal y Flores 25°

Programa Belleza Vital al Aceite de Oliva
Circuito Termal + Masaje al Aceite de Oliva 25"+ Envoltura al Aceite de Oliva 257

Programa Escala Egipcia
Circuito Termal + Masaje Corporal con Aceite de Sdndalo y Pachuli 25
+ Envoltura Nutritiva Oriental de Flor de Loto 20°
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Programa Escala Mediterranea
Circuito Termal + Exfoliante con AzUcar Moreno y Esencia de Loto Sagrado 25°
+ Envoltura Voluptuosa de Flor de Loto Sagrado 257

Programa Escala China
Circuito Termal + Masaje con Bdlsamo Qi Yoqui en puntos AyUrvedicos 25
+ Envoltura Sublime de Aceite de Arroz 25°

Programa Escala Hindu

Circuito Termal + Ritual Corporal Exfoliante con AzUcar Moreno y Esencia de

Loto Sagrado 30" + Envoltura Voluptuosa de Flor de Loto Sagrado 30"+ Masaje con
Bdlsamo Qi Yogui en puntos Ayurvédico 30+ Infusién Zen

Programa Belleza Vital Marina
Circuito Termal + Exfoliacion Corporal Marina 25+ Envoltura Lodo Marino 25°

Programa Reina por un Dia
Circuito Termal + Belleza de Manos y Pies + Exfoliacion Corporal 25°

TRATAMIENTOS FACIALES

30 55’ 60’

Facial Revelador de la Tez 45€ - -
Tratamiento de belleza instantdnea ideal para
embellecer la tez en unos minutos

Higiene Facial - 55€ -
Tratamiento bdsico facial. Limpia, desincrusta y hidrata la piel

Facial Renovador con Cereales - 59€ -
Un tratamiento 100% natural, compuesto de cereales

Verdadero desayuno de la piel, aporta vitaminas, proteinas y

nutrientes esenciales para revitalizar la piel

Facial Hidratacion Intensa - - 75€
Tratamiento especifico intenso de hidratacion y regeneraciéon de la piel

Facial Linea Ecolégica Tierra y Mar - - 75€
Una auténtica vuelta al Mediterrdneo. Todo tipo de pieles

Facial Reafirmante Intenso - - 85€
Tratamiento intenso para la piel madura que necesita reafirmar y

tonificar los tejidos profundos de la piel

Mascarilla a base de coldgeno natural marino
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Facial Remodelante Intenso

Tratamiento intenso para la piel madura con arrugas
Mascarilla Espectacular que remodela el Rostro

Ritual Facial Meda Dathu

Terapia Oxigenante y Purificante de la piel gracias al masaje con
palillos japoneses que estimulan puntos energéticos y
a la magnifica mascarilla oxigenante

Ritual Crdneo-Facial Kerala

Terapia basada en el AYURVEDA con masaje Energético
Craneofacial en puntos energéticos con Pindas Calientes

Facial Anti-Edad

Tratamiento intenso de hormonas naturales de algas y
Masaje Thalgo-Lift (Efecto Liffing)

Pierna Completa y Bikini

DEPILACION

Media Pierna con Cera Vegetal

Bikini

Labio Superior y Mentén
Axilas

Brazos

Cejas

Labio Superior

Pecho Hombre

Espalda Hombre
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Belleza de las Manos

Belleza de los Pies

Cambio de Laca de Unas

Tinte de Cejas

Tinte de pestanas

Permanente de Pestanas

Tinte + Permanente de Pestanas

1 Sesidn de Rayos UVA

10 Sesiones Rayos UVA

SERVICIOS DE BELLEZA

15’

12€

12€

8€

50€

20’

- 35€

NORMAS: Usar ropa de bafo, gorro de bafo y chanclas o calzado de bafo personal. Opcién a compra.
Obligatorio ducharse antes de entrar en la Zona de Aguas.

Cerrar las duchas tras su uso.

Mantener SILENCIO en toda el drea. Es una zona de Relax.

CONTRAINDICACIONES: No se puede utilizar las instalaciones en caso de

e Embarazo (Consultar a su médico)

e Fiebre.

Hipertension severa o no controlada.
Enfermedades infecciosas de la piel.
Tumores malignos.

Alteraciones cardiovasculares sin consentimiento médico.
Alergia al yodo (Consultar otfras alergias)
Hipotensién severa.

PROHIBICIONES: No estd permitido la entrada a menores de 16 anos.

Fumar en toda el drea del Spa,

Utilizar méviles, cGmaras fotogrdficas o de video.
Entrar en la Zona de Agua con zapato de calle.

Entrar con Animales.

Correr dentro del drea o zambullirse en las piscinas.
Comer o Beber en la Zona de Agua (Salvo en el Patio Relax).

Horario del Club:

De Lunes a Viernes de 9.00h a 21.00h. Sdbados de 10.00h a 20.00h y Domingos de 10.00h a 15.00h

Se requiere cita previa.

Albayt Resort Oleospa

spa@albaytresort.com
www.albaytresort.com

Avd. Costa Galera n°. 34 - 29680 Estepona (Mdlaga)
Tel: (+34) 952 80 58 28 Fax: (+34) 952 80 89 42



